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2.1.- CURSOS 
 
Títol: Lideratge transformador: Aprendre a gestionar i superar 

adversitats 
Codi: 1415FU47 
Càrrec: Joana Frigolé. Consultora i Coach professional. Llicenciada en 

Psicologia per la UAB. Coach certificada per ICF a nivell PCC. 
Formada per la Escuela Europea de Coaching. 

Hores: 15 
Calendari: Dimecres, 4,11 i 18 de febrer de 2015 
 
 
Títol: Com generar equips extra-ordinaris 
Codi: 1415FU48 
Càrrec: Joana Frigolé. Consultora i Coach professional. Llicenciada en 

Psicologia per la UAB. Coach certificada per ICF a nivell PCC. 
Formada per la Escuela Europea de Coaching. 

Hores: 15 
Calendari: Dimecres, 11, 18 i 25 de març de 2015 
 
 
Títol: Gestió del temps i de l'estrès. Una Missió impossible? 
Codi: 1415FU49 
Càrrec: Joana Frigolé. Consultora i Coach professional. Llicenciada en 

Psicologia per la UAB. Coach certificada per ICF a nivell PCC. 
Formada per la Escuela Europea de Coaching. 

Hores: 15 
Calendari: Dimecres, 15, 22 i 29 d'abril de 2015 
 
 
Títol: Estratègies de coaching aplicades a la docència 
Codi: 1415FU50 
Càrrec: Joana Frigolé. Consultora i Coach professional. Llicenciada en 

Psicologia per la UAB. Coach certificada per ICF a nivell PCC. 
Formada per la Escuela Europea de Coaching. 

Hores: 15 
Calendari: Dijous, 14, 21 i 28 de maig de 2015 
 
 
Títol: Bellesa, art i pensament 
Codi: 1415FU64 
Càrrec: Equip ICE de Filosofia 
Hores: 20 
Calendari: 1, 2 i 3 de juliol de 2015 
 


