


ACTIVITATS EXTRAESCOLARS (6-16 ANYS) 
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CURSES PROGRAMADES AL VOLTANT DEL BARRI 
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PROGRESSIÓ D’UN ALUMNE DE L’ESCOLA 



AGRUPACIÓ DELS ALUMNES 
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AGRUPACIÓ DELS ALUMNES 



AUTOGESTIÓ, AUTOAVALUACIÓ I COOAVALUACIÓ 



 
VALORACIÓ 

 
ESCALFAMENTS 

 
CURSA 

 
ESTIRAMENTS 

 
 
Realitzar els exercicis 
d’escalfament amb iniciativa i 
entusiasme. 

 
Córrer de forma ben 
coordinada i ben 
equilibrada.  Té molta   
confiança amb ell mateix. 

 
Realitzar els exercicis 
correctament i aportar 
idees noves. 

 
Realitzar els exercicis 
correctament.  

 
Córrer de forma coordinada i 
equilibrada. 

 
Realitzar els exercicis 
correctament. 

 
Realitzar els exercicis sense 
gaires ganes. 

 
Córrer fent trampes i amb 
poc entusiasme.  

 
Realitzar els exercicis amb 
poques ganes.  

CRITERIS D’AVALUACIÓ. RÚBRICA 



TREBALL INTERDISCIPLINAR 
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PARTICIPACIÓ DELS ALUMNES 



 
CÉSAR BONA: 
“Avalua’m a partir del que he millorat; 
no ho facis mirant la distancia que corro 
perquè no tinc més resistència que la 
que veus” 
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