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Materials i Recursos 
Benvinguda
Recursos del Departament d'Educació

Un projecte de salut mental a l’aula.
What’s Up: com vas de salut mental? 
Irene Alabau Estellés. Psicòloga. Responsable i coordinadora
del projecte educatiu What's Up! Com vas de salut mental?
de l'entitat Obertament.

Treballem en xarxa sense por. Taula Rodona
Montse Solà Matas. Docent de formació professional i orientadora educativa de
l’Institut Montilivi de Girona

Música de la Jornada

Cloenda: Recursos de l'Ajuntament de Girona

Sigues tu: un programa de promoció de
la salut
Anna Loste Romero. Psicòloga i Farmacèutica. Tècnica
de promoció de la salut de Dipsalut, i responsable del
programa Sigues tu.

EMOCIONS i RELACIONS
SALUDABLES
 Construïm Futur
 Joana Frigolé Peracaula. Psicòloga, coach i conferenciant.
Autora del llibre “Posa llum a la teva vida. Genera
emocions i converses constructives”

My Secret
La Nave Va
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Montse Pérez Franco. Psicòloga del Programa Suport a Primària Centre de
Salut Mental de Girona (IAS)
Mª Àngels Domínguez Angulo. Psiquiatra coordinadora i cap clínic del
CSMIJ de la Garrotxa i Ripollès

Valentí Jiménez Comino. Psicopedagog de l’EAP de Girona 

https://obertament.org/ca
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