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Materials 1 Recursos

Benvinguda

Recursos del Departament d'Educacié

My Secret | A NAVE VAN

La Nave Va Teatro v Transformacion

Un projecte de salut mental a ’aula. . -
What’s Up: com vas de salut mental? NN
obertament

Irene Alabau Estellés. Psicologa. Responsable i coordinadora e sauur e oomaincanm
del projecte educatiu What's Up! Com vas de salut mental?
de 'entitat Obertament.

Treballem en xarxa sense por. Taula Rodona

Montse Sola Matas. Docent de formacid professional i orientadora educativa de
I'Institut Montilivi de Girona

Valenti Jiménez Comino. Psicopedagog de 'EAP de Girona

Montse Pérez Franco. Psicologa del Programa Suport a Primaria Centre de
Salut Mental de Girona (IAS)
M? Angels Dominguez Angulo. Psiquiatra coordinadora i cap clinic del

CSMI]J de la Garrotxa i Ripollés

Muisica de la Jornada

Sigues tu: un programa de promocié de 9 -

la SaIUt 2 Eines iactius

Anna Loste Romero. Psicologa i Farmacéutica. Técnica perald=aluf

de promocié de la salut de Dipsalut, i responsable del

programa Sigues tu.
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Construim Futur

Joana Frigolé Peracaula. Psicologa, coach i conferenciant.
Autora del llibre “Posa llum a la teva vida. Genera
emocions 1 converses constructives”

Cloenda: Recursos de I'Ajuntament de Girona
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